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Vacsora

hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrém

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyliimolcsos tea
Tonhalkrémes

Roz?ksnyer Ko_rpés ker)yér
Gabonagoly6 Sajtos pogacsa
(00030)

Kozépiskola A Energia: 581.87 Kcal / 2,432.22 K] Energia: 446.68 Kcal / 1,867.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28¢ 10.62 g 9.14¢9 7329 22279 71749

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

105.93 g 19.99¢ 1349 53.57¢g 12.00g 1519

1,7,(3).(5) 1,3,4,7,10
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal Majgaluskaleves
Tavaszi sertésragu Tuaroés-barackos rakott tészta
Parolt rizzsel
(00030)

Kézépiskola A Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 Kj Energia: 850.71 Kcal / 3,555.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢ 55.75¢g 11.03 g 33.82¢ 18.49¢g 04649

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
90.88 ¢ 0.009 2609 137.63g 0.05¢g 0.89¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
Gylimolcsos tea
Félbarna kenyér .
Turista felvagottal nymolcsqs Fea
Margarinnal Sonkas kenyérlangos
Paradicsommal
(00030)

Kézépiskola A Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 K] Energia: 638.99 Kcal / 2,670.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33g 10359 3.18¢g 23.98¢ 18.28¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.42g 19.99¢g 3.009g 93.92¢g 19.99¢g 0.00g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit

1/1

Oldalak

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30g 9.29¢9 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
86.119 24.30g 158¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyéaval

Energia: 929.32 Kcal / 3,884.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.42¢g 37.54¢g 7509
Szénhidrat Cukor S6
115.13¢g 15.03g 4.08¢
1,3,7,9

Gyumolcsos tea
Nudli
Porcukorral

Energia: 627.39 Kcal / 2,622.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.23g 0689 0.00g
Szénhidrat Cukor So

136.10 g 29.98¢ 098¢

1

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Csipkebogyds tea
Kendmajasos
Rozskenyér
Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel
Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27 g 1453 g 10.11g
Szénhidrat Cukor So
86.25 ¢ 19.99 g 1.80g
1,7,(6),(10)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso6 tésztaval
Alma

Energia: 967.13 Kcal / 4,042.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41109 43.85¢g 4549
Szénhidrat Cukor S6
100.48 g 0.05g 1439
1,3,7

Gylmolcsos tea
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,224.57 Kcal / 5,118.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92¢g 73.93¢g 9.90¢g
Szénhidrat Cukor So
102.36 g 19.99¢g 397¢g
1,3,7

péntek

Barackos tea
F6tt tojaskarikak
Korpas kenyér
Margarinnal
Vaniliakrémes rud

Energia: 667.24 Kcal / 2,789.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.61g 31279 11.28¢g
Szénhidrat Cukor S6

77.13¢g 19.99 g 2.18¢g

1,3,7,(6),(12)

Hamis gulyasleves
Félbarna kenyér
Tejbegriz
Kakao szorat

Energia: 987.74 Kcal / 4,128.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28349 11.72¢g 3.249
Szénhidrat Cukor S6

191.46 ¢ 58.46 g 3.40¢9

1,7,9,(3),(6),(12)

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor S6
[¢] 9 [¢]

1,3,7,(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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